Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Beschaftigungsplan fir die Woche vom 30.03. - 05.04.2026

Senioren-Park carpe diem Gottingen, WB 3, WK 10
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Vormittags

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum)
10.30 bis 11.30 Uhr Erinnerungsgruppe: Ostern frither
(Wohnkiiche 10)

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum)
10.30 bis 11.30 Uhr Plattdeutscher Gottesdienst (Restaurant)

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum)
10.15 bis 11.15 Uhr Kindergartenbesuch (Restaurant)
10.30 bis 11.30 Uhr Wir malen Ostermandalas (Wohnkiiche 10)

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum)
10.30 bis 11.15 Uhr Chor (Wohnkiiche 10)

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum)
10.30 bis 11.30 Uhr Spiel: Vertellekes (Wohnkiliche 10)

10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkitiche 10)

10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm zu Ostern
(Wohnkiiche 10)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag
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Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

13.45 bis 14.30 Uhr individuelle Einzelbetreuung / Spaziergang
15.00 bis 15.45 Uhr Kaffeeklatsch / Erzahicafé (Wohnkiliche 10)
16.00 bis 17.00 Uhr Ostergeschichten (Wohnkiche 10)
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13.45 bis 14.45 Uhr individuelle Einzelbetreuung / Spaziergang
15.00 bis 15.45 Uhr Kaffeeklatsch / Erzahlcafé (Wohnkiche 10)
16.00 bis 17.00 Uhr Osterquiz (Wohnkiiche 10)

13.45 bis 14.45 Uhr individuelle Einzelbetreuung / Einkauf
15.00 bis 15.45 Uhr Kaffeeklatsch / Erzahlcafé (Wohnkiiche 10)
15.30 bis 16.30 Uhr Bingo mit Frau Engel (WB 2, WK 8)

15.45 bis 17.00 Uhr individuelle Einzelbetreuung / Spaziergang

13.45 bis 14.45 Uhr individuelle Einzelbetreuung / Spaziergang
15.00 bis 15.45 Uhr Kaffeeklatsch / Erzahlcafé (Wohnkiiche 10)
16.00 bis 17.00 Uhr Hundebesuch (Mehrzweckraum)

16.00 bis 17.00 Uhr Gesellschaftsspiele (Wohnkiiche 10)

13.45 bis 14.45 Uhr individuelle Einzelbetreuung / Spaziergang
15.00 bis 15.45 Uhr Kaffeeklatsch / Erzahlcafé (Wohnkiiche 10)
16.00 bis 17.00 Uhr Bibelstunde zu Karfreitag (MZR)

16.00 bis 17.00 Uhr Wunschprogramm (Wohnkiiche 10)

13.45 bis 14.45 Uhr individuelle Einzelbetreuung / Spaziergang
15.00 bis 15.30 Uhr Kaffeeklatsch / Erzahlcafé (Wohnkiiche 10)

13.45 bis 14.45 Uhr individuelle Einzelbetreuung / Spaziergang
15.00 bis 15.30 Uhr Kaffeeklatsch / Erzahlcafé (Wohnkiiche 10)



Beschaftigungsplan fiir die Woche vom 06.04. - 12.04.2026 Mjhem

/ Senioren-Park carpe diem Géttingen, WB 3, WK 9 und WK 10
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g Vormittags Nachmittags
10.00 bis 11.00 Uhr Ostergottesdienst (Restaurant) 16.00 bis 17.00 Uhr Osterfeier (Wohnkliche 10)
Montag 10.30 bis 11.30 Uhr Osterfeier (Wohnkiiche 10) Montag
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Restaurant) 16.00 bis 17.00 Uhr Wurfelspiele (Wohnkiiche 9)
Dienstag 10.30 bis 11.30 Uhr Gedachtnistraining (Wohnktiche 10) Dienstag
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 13.45 b!s 14.45 Uhr Ein_zelangebot / Ein"kauf
Mittwoch 10.30 bis 11.30 Uhr Bilderratsel (Wohnkiiche 10) Mittwoch 16.00 bis 17.00 Uhr Quizrunde (Wohnkiiche 10)
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Hundebesuch (Mehrzweckraum)
Donnerstag 10.30 bis 11.15 Uhr Singkreis (Mehrzweckraum) Donnerstag 16.00 bis 17.00 Uhr Wer weiBB denn sowas? (Wohnkuche 10)
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Gesellschaftsspiele (Wohnkiche 9)
- 10.30 bis 11.30 Uhr Saxophonkonzert (Restaurant) -
TG 10.30 bis 11.30 Uhr Der Monat April (Wohnkiiche 10) T
10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkitiche 10)
Samstag Samstag
10.00 bis 11.30 Uhr Filmvorfihrung (Mehrzweckraum)
Sonntag 10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkuche 10) Sonntag



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 13.04. - 19.04.2026 Mmm

/ Senioren-Park carpe diem Géttingen, WB 3, WK 9 und WK 10
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- Vormittags Nachmittags

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Quizrunde (Wohnkitiche 10)
Montag 10.30 bis 11.30 Uhr Spiel: Worterwald (Wohnkiiche 10) Montag

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 15.00 bis 17.00 Uhr Erzéhlcafé (Wohnkiiche 10)
Dienstag 10.30 bis 11.15 Uhr Redewendungen (Wohnkitiche 10) Dienstag

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 13.45 bis 14.45 Uhr individuelle Einzelbetreuung / Einkauf
Mittwoch 10.00 bis 11.00 Uhr Friihschoppen mit Thomas RotfuB Mittwoch 15.30 bis 16.30 Uhr Bingo mit Frau Engel (WB 2, WK 7)

(Restaurant) 16.00 bis 17.00 Uhr Liederratsel (Wohnkiiche 10)

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 13.45 bis 14.45 Uhr Einzelbetreuung / Einkauf

10.15 bis 11.15 Uhr Kindergartenbesuch (Restaurant) 16.00 bis 17.00 Uhr Bingo (Wohnkitiche 9)
IR 10.30 bis 11.15 Uhr Singkreis (Mehrzweckraum) MR

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 14.30 bis 17.00 Uhr Tanztee (Restaurant)
Freitag 10.30 bis 11.30 Uhr Der Monat April (WK 10) Freitag

10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkitiche 10)
Samstag Samstag

10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkuche 10)
Sonntag Sonntag



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 20.04. - 26.04.2026

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Gottingen, WB 3, WK 10
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g Vormittags Nachmittags
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr kreatives Gestalten (Wohnkitiche 10)
Montag 10.30 bis 11.30 Uhr Alltagsirrtimer (Wohnkuche 10) Montag
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 15.45 bis 16.45 Uhr Wir backen Waffeln (Wohnkiiche 9)
Dienstag 10.30 bis 11.30 Uhr Zahlenratsel (Wohnkiiche 10) Dienstag 16.00 bis 17.00 Uhr Erinnerungsgruppe (Wohnkuche 9)
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 13.45 bis 14.45 Uhr Einzelbetreuung / Einkauf
Mittwoch 10.30 bis 11.30 Uhr musikalischer Vormittag mit DJ Klaus Mittwoch 15.30 bis 16.30 Uhr Bingo mit Frau Engel (WB 2, WK 7)
(Restaurant) 16.00 bis 17.00 Uhr Quizrunde (Wohnkiiche 10)
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Hundebesuch (Mehrzweckraum)
Donnerstag 10.30 bis 11.15 Uhr Singkreis (Mehrzweckraum) Donnerstag 16.00 bis 17.00 Uhr Stadt-Land-Quiz (Wohnkiche 10)
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Galgenraten (Wohnkiiche 10)
: 10.30 bis 11.30 Uhr Buchstaben- und Woérterratsel :
Freitag (Wohnkiiche 10) Freitag
10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkitiche 10)
Samstag Samstag
10.00 bis 11.30 Uhr Filmvorfihrung (Mehrzweckraum)
Sonntag Sonntag



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 27.04. - 03.05.2026

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Gottingen, WB 3, WK 10
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- Vormittags Nachmittags
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr kreatives Gestalten (Wohnkitiche 10)
Montag 10.30 bis 11.30 Uhr Bilderratsel (Wohnktche 10) Montag
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Lesekreis (Wohnkiche 10)
Dienstag 10.30 bis 11.30 Uhr Die 1950er Jahre (Wohnkliche 10) Dienstag
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 14.45 bis 15.45 Uhr Einzelbetreuung / Einkauf
Mittwoch 10.15 bis 11.15 Uhr Kindergartenbesuch (Restaurant) Mittwoch 15.30 bis 16.30 Uhr Bingo mit Frau Engel (WB 2, WK 7)
10.30 bis 11.30 Uhr Gedéchtnistraining (Wohnkiiche 10) 16.00 bis 17.00 Uhr Wir malen Mandalas (Wohnkiiche 10)
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Quizrunde (Wohnkuche 10)
Donnerstag 10.30 bis 11.15 Uhr Singkreis (Mehrzweckraum) Donnerstag
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Gesellschaftsspiele (Wohnkiiche 10)
Freitag 10.30 bis 11.30 Uhr Gedachtnistraining (Wohnkiliche 10) Freitag
10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkitiche 10)
Samstag Samstag
10.00 bis 11.30 Uhr Filmvorfihrung (Mehrzweckraum)
Sonntag 10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkuche 10) Sonntag



